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                                            Battito cardiaco insolito?

                    
                                            Non rischiare che la fibrillazione atriale porti all’Ictus

                    
                                            La diagnosi precoce della fibrillazione atriale é essenziale dal momento che il richio aumenta con l'avanzare dell'etá. I suoi sintomi sono spesso impercettibili o errati e lasciano molte persone senza diagnosi.

                    
                    
                                            Scopri il suono della fibrillazione atriale (AFib)
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                            OMRON Connect
                                        I dati sulla tua salute, sempre disponibili

                                        La app “OMRON connect” ti permette una grande comprensione dei dati. Puoi tenere traccia delle tendenze, monitorare i tuoi progressi e condividere facilmente i dati sulla tua salute o esportare i risultati per utilizzarli in altre applicazioni.
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                                                            Tutte le tue misurazioni a colpo d’occhio

                                                                                        Una dashboard semplice e intuitiva, che mostra le tue misurazioni medie giornaliere, settimanali o mensili per fornirti una panoramica accurata dei tuoi dati. I dati sono visualizzati con colori diversi per permetterti di distinguere immediatamente se i tuoi valori sono cambiati.

                                                    

                                            
                                                            Report scaricabili da condivider con il tuo medico

                                                                                        Puoi aggiungere i dati delle tue misurazioni in report personalizzabili. I report possono essere scaricati in PDF e CSV e possono essere condivisi in qualsiasi momento con il tuo medico.

                                                    

                                            
                                                            Connessione a Apple Health, Google Fit e Samsung Health

                                                                                        Sincronizza i dati di Apple Health, Google Fit o Samsung Health con OMRON connect per una visuale completa dei tuoi dati in un’unica dashboard.
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                            Desideriamo ridurre l’impatto delle tue condizioni di salute e permetterti di vivere una vita piena e attiva grazie ai nostri prodotti.
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                                    Diario della pressione arteriosa

                
                                    Come tenere traccia delle misurazioni utilizzando il Diario della pressione arteriosa

                
                                    Crea subito un account per ottenere tutti i vantaggi riservati ai titolari di un account sul nostro sito web.
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                                    Salute e stile di vita

                                                    Trova tutti i suggerimenti sul trattamento del dolore e su come avere uno stile di vita attivo.
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                            Diario della pressione arteriosa e Scheda della pressione arteriosa (download gratuito) per tenere traccia delle misurazioni

            
                            
Diario della pressione arteriosa e Scheda della pressione arteriosa (download gratuito) per tenere traccia delle misurazioni Che cos’è la pressione arteriosa e cosa significano i valori ottenuti? La pressione arteriosa è una misura della forza del flusso sanguigno contro le pareti delle arterie.


            
            
            
    Leggi di più
    
        
    
    
        


        
                            
                                                        
                    
                                    
                    
                                    
                    
                                    
                    
                                    
                    
                
                                
                                                
                    
                                    
                    
                                    
                    
                                    
                    
                                    
                    
                
                                
            
                        [image: ]
            



                    
    
                                    

                                                                    
                                        
        
                            Comprendere i valori e i grafici della pressione arteriosa

            
                            
Comprendere i valori e i grafici della pressione arteriosa Come si misura la pressione arteriosa? La pressione arteriosa si misura in millimetri di mercurio: mmHg. Il valore è composto da due numeri, ad esempio 130/80, che comunemente viene espresso come “130 su 80”. Il primo numero è la pressione sistolica, la pressione massima raggiunta dal …
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                            Oscillazioni della pressione arteriosa

            
                            
Oscillazioni della pressione arteriosa È perfettamente normale che la pressione arteriosa aumenti e diminuisca nel corso della giornata, nonché da un giorno all’altro. Se si esegue autonomamente il monitoraggio della propria pressione arteriosa, è importante non dare un peso eccessivo a queste oscillazioni quotidiane.
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                            Nebulizzatori e inalatori: quali sono le differenze?

            
                            
Nebulizzatori e inalatori: quali sono le differenze? Sul mercato è disponibile un’ampia gamma di nebulizzatori e inalatori, il che significa che talvolta alle persone interessate può risultare difficile scegliere senza perdersi nei dettagli. Di seguito presentiamo una breve guida che può essere utile per classificare al meglio questi apparecchi per inalazione.
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                            Tipi di nebulizzatori: Nebulizzatori a ugello, mesh e a ultrasuoni

            
                            
Tipi di nebulizzatori: Nebulizzatori a ugello, mesh e a ultrasuoni Ti è stato consigliato di utilizzare un nebulizzatore per alleviare i tuoi sintomi respiratori? I dispositivi per inalazione, spesso chiamati nebulizzatori, sono disponibili in vari modelli tecnici. Dal punto di vista meccanico, questi dispositivi miscelano goccioline del principio attivo del farmaco con aria.
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                            Il dolore articolare: sintomi, cause e trattamento

            
                            
Il dolore articolare: sintomi, cause e trattamento Il corpo umano possiede circa 400 articolazioni e tutte servono a dare mobilità e flessibilità al corpo ma sono anche potenziali fonti di dolore. Il dolore articolare, che si manifesta principalmente (ma non esclusivamente) con l’avanzare dell’età, è uno dei problemi di salute più diffusi.
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                            Il mal di schiena: tipologie, cause e trattamento

            
                            
Il mal di schiena: tipologie, cause e trattamento Lo chiamiamo “la malattia del secolo” perché, secondo gli studi esistenti, non meno dell’80% della popolazione soffrirà di mal di schiena ad un certo punto della sua vita.
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                            Confronto tra elettrostimolazione nervosa transcutanea (TENS) e elettrostimolazione muscolare (EMS)

            
                            
Confronto tra elettrostimolazione nervosa transcutanea (TENS) e elettrostimolazione muscolare (EMS) Entrambe queste tecniche alleviano il dolore mediante la corrente elettrica. Esse presentano tuttavia alcune differenze che è opportuno comprendere al fine di scegliere il trattamento più appropriato. Che cos’è l’elettrostimolazione nervosa transcutanea (TENS)? La stimolazione nervosa è una tecnica che ha lo scopo di alleviare …
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                            Rimani aggiornato su salute e benessere

            
                            Ricevi GRATIS suggerimenti su salute e stile di vita per vivere la vita al meglio.
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        Richiedendo l’iscrizione alla newsletter, accetto i Termini e condizioni e l’Informativa sulla privacy di OMRON prendo inoltre atto del fatto che in qualsiasi momento potrò annullare l'iscrizione alla newsletter.
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